
Nouveau à Coppet: Ecole Montessori 
l’Etincelle bilingue français-anglais

Conservatoire de musique de Terre Sainte

L’Ecole Montessori l’Etincelle accueille les 
enfants de 3 à 6 ans dans un environnement 
Montessori bilingue français-anglais. 

Notre mission est d’offrir un enseignement de 
qualité – se référant à l’Association Montessori 
Suisse et au Plan d’études romand 1P-2P – et de 
collaborer avec les familles pour un suivi indivi-
dualisé de chaque enfant, lui permettant d’évo-
luer à son rythme. Par son approche, la pédagogie 
Montessori favorise l’autonomie, la curiosité, la 
confiance en soi, la concentration, la responsabili-
sation, la collaboration et l’adaptation. 

Les activités s’articulent autour de ces domaines: 
vie pratique, raffinement des 5 sens, langage (écri-
ture, lecture, expression), mathématiques, géogra-
phie, expériences scientifiques, art, gestion des 
émotions, psychomotricité, et autres. Ses principes 
et bénéfices sont aujourd’hui confirmés par les 
recherches en neurosciences: pour la lecture, le 

Les inscriptions sont ouvertes
La présence d’un conservatoire de musique dans 
une région est essentielle, car elle apporte un savoir 
unique: l’apprentissage instrumental. C’est la 
découverte d’une nouvelle temporalité: A l’époque 
des nouvelles technologies, l’enfant a besoin de 
créer son espace personnel en relation avec un ins-
trument qui lui permet d’inventer et d’écouter.

Avec ses 28 professeurs, le CMTSE compte une ving-
taine de disciplines instrumentales enseignées du 
plus jeune âge aux degrés avancés. Il propose égale-
ment des cours collectifs de formation musicale 
générale. La pratique collective est aussi mise au 
premier plan dans notre école en offrant la possi-
bilité de faire partie d’ensembles instrumentaux: 
percussions, cordes, guitare, instruments à vent et 
l’orchestre des jeunes de Terre Sainte.

Répartis dans plusieurs communes de Terre Sainte, 
les cours sont dispensés chaque jour de la semaine 
afin de s’adapter au mieux aux activités extrasco-
laires des élèves.

Les disciplines suivantes sont enseignées: alto, 
basson, batterie, chant, clarinette, clavecin, contre-
basse, cor, flûte à bec, flûte traversière, guitare, gui-
tare baroque, guitare électrique, harpe, hautbois, 
percussions, piano, solfège, trombone, trompette, 
violon et violoncelle.

Une page est sur le point de se tourner pour le 
Conservatoire. En effet, après 27 ans de direction, 
Marie-José d’Alboni va passer le témoin au chef d’or-
chestre Léonard Clément dès le mois de septembre.

Informations sur: www.cmtse.ch

langage, les fonctions exécutives et la compréhen-
sion des autres.

Maria Montessori fête ses 150 ans: pour l’occasion, 
nous vous invitons durant tout le mois d’août  
à l’école, pour découvrir cette pédagogie créée  
par une des premières femmes médecin d’Italie.  
N’hésitez pas à nous contacter pour toute ques-
tion, ou pour inscrire votre enfant pour la rentrée 
2020 ou plus tard. 

Informations: www.montessori-etincelle.ch

Une nouvelle Communauté 
de Méditation à Coppet

Quand on a demandé à Bouddha ce qu’il avait 
gagné en méditant, il aurait répondu que rien, 
mais qu’il avait perdu la colère, la haine, l’anxiété, 
l’insécurité, la peur de vieillir et la peur de la mort.
 
Les mots du Bouddha résonnent plus que jamais. 
Inquiétudes au temps du coronavirus, peur de l’avenir, 
solitude, perte de l’emploi…. Convaincue de l’impor-
tance de la méditation pour trouver la paix intérieure, 
je propose aujourd’hui la création d’une communauté 
de méditation à Coppet qui porte le nom «Flow in Cop-
pet». Certains me connaissent en tant que présidente 
du Cercle des Amis du Château de Coppet et des Ren-
contres de Coppet, un poste que j’ai quitté en 2019. 

Vous êtes invités à me rejoindre à partir du 5 juillet 
tous les dimanches matin pendant l’été sur la plage 
des Rocailles. Laissez derrière vous les soucis et 
inquiétudes pour entrer dans votre espace plein de 
sérénité et de bienveillance envers vous-même peu 
importe votre âge et expérience en méditation!

Toutes les informations utiles se trouvent sur le site 
créé à ce propos: www.flowincoppet.ch. Les séances 
de méditation étant dépendantes du beau temps, 
elles seront systématiquement confirmées la veille 
sur le site.  

Martina Priebe – fondatrice de Flow in Coppet

Changement à l’île aux enfants

Après 12 ans à la direction de l’île aux 
enfants, Béatrice Gerodetti passe le relais à 
Suzie Gnädinger. Elle a 20 ans d’expérience 
en tant qu’éducatrice diplômée et se réjouit 
beaucoup de cette nouvelle expérience. L’île 
aux enfants est une petite structure qui per-
met aux enfants d’apprendre à se sociabili-
ser, à prendre confiance en soi, à travailler le 
respect des autres et à gagner en autono-
mie. Ces objectifs sont développés à l’aide 
d’activités créatives, cognitives, motrices et 
sensorielles, afin de garantir une prépara-
tion optimale pour la grande école.

Le jardin d’enfants est ouvert du lundi au 
vendredi de 8h à 12h, et il accueille 15 enfants 
de 2 ans et demi à 5 ans. Il est situé à côté de 
l’école primaire de Coppet, à la place des  
Perrières 7. Suzie est d’ores et déjà disponible 
pour répondre à toutes vos questions au  
079 272  56 14.

Attention au moustique tigre 

Le moustique tigre représente à terme un 
risque sanitaire, car il est un vecteur poten-
tiel de maladies tropicales. Pour freiner son 
installation, le canton lance une campagne 
de prévention.  Le public est appelé à rendre 
difficile l’installation de l’insecte par le biais 
de trois messages clés: 
• supprimer ses gîtes, c’est-à-dire veiller à 

vider les petites collections d’eau
• savoir reconnaître l’animal
• le dénoncer sur le site www.moustiques-

suisse.ch avec une photo de bonne qualité

Aide individuelle au logement

L’aide individuelle au logement a pour but 
de fournir un soutien financier direct aux 
ménages qui disposent de moyens suffi-
sants pour subvenir à leurs besoins, mais qui 
doivent supporter une charge locative trop 
importante par rapport à leurs revenus.

Le formulaire de demande d’aide et toutes 
les informations sont disponibles sur: 
www.coppet.ch/fr/admin/prestations/
page «aide individuelle au logement».
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